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Rhumatologie 

L’éducation thérapeutique chez les patients atteints de rhumatismes inflammatoires 

chroniques, polyarthrite et spondylarthrite ankylosante sous biothérapie 
(Autorisation ARS août 2018) 

Déclaration ARS 21 décembre 2022 

 Description 

Nom du coordonnateur Dr Hélène CHEVILLOTTE 

 

Composition de l’équipe d’ETP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipe pluridisciplinaire composée de : 

 

Rhumatologues 

Infirmières 

Pharmacienne 

Kinésithérapeute 

Ergothérapeute 

Diététicienne 

Psychologue 

Patient expert 

 

Coordonnées pour 

informations et prise de RDV 

 

Cadre de santé de l’UMA :  

 03.85.91.00.59 - Poste en interne 22.00.59 

 

IDE coordinatrice UMA:  

 03.85.91.03.70 - Poste en interne 22.03.70 

 

Secrétariat de l’UMA :  

 03.85.91.00.58 - Poste en interne 22.00.58 

 
 

Lieu de consultation 
 

Centre Hospitalier WILLIAM MOREY  

4, rue du Capitaine Drillien - CS 80120 

71100 CHALON SUR SAONE 

 

- Salle de réunion du Pôle 4  

 Niveau 2 / Ascenseur A 

 (Pour ETP en groupe) 

- Bureau IDE de Consultations Externes de Médecine 

Niveau 2 / Ascenseur C  

 (Pour l’accompagnement individuel) 

 

 

Objectifs du programme 

 

- Favoriser l’adhésion des patients au traitement et au suivi médical. 

- Renforcer l’implication et l’autonomie des patients dans la gestion 

quotidienne de leur maladie et de ses traitements. 

- Améliorer la qualité de vie des patients avec la maladie. 

 
 

Population cible 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Patients porteurs de Rhumatismes Inflammatoires Chroniques sous 

Biothérapie (Polyarthrite Rhumatoïde Evolutive et Spondylarthrites 

graves : inscrits sur la liste des 30 ALD). 
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Démarche éducative 
 
Réalisation par l’IDE d’éducation thérapeutique d’un bilan éducatif 

initial. 

 
Ateliers collectifs déclinés sur deux journées : 

- Connaissance de la maladie 

- Traitement surveillance et conduite à tenir au quotidien 

- Trouver les bons gestes de la vie en toute sécurité 

- Facteurs de risques et recommandations alimentaires 

- Vécu et expériences de la maladie 

- Bouger, balnéothérapie 

- Droits sociaux 

- Fatigue 

 
Evaluation finale des acquisitions réalisée au décours d’un entretien 

individuel. 
 

 


