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UTEP 
Unité Transversale  
d’Education du Patient 

  

Diabétologie-Endocrinologie 

Obésité de l’adulte 
Autorisation ARS : juillet 2018  

 Description 

Nom du coordonnateur  Dr Estelle PERSONENI 
 

Composition de l’équipe d’ETP  
Endocrinologues, diabétologues :  

Dr Estelle PERSONENI 

Dr Catherine BRISARD 
 

Infirmières d’hôpital de semaine : 1 

Aides-soignantes : 2 

Diététicienne : 2 

Psychologue : 1 

Professeur A.P.A. (Activité Physique Adaptée) : 1 
 

Coordonnées pour 

informations et prise de RDV 

Cadre de santé :  

 03.85.91.00.15 
 

IDE coordinatrice :  

  03.85.91.41.08 - Poste en interne 22.41.08 
 

Diététicienne :  

 03 85 91 04 20 - Poste en interne 22.04.20 
 

Secrétariat :  

 03.85.91.00.18 - Poste en interne 22.00.18 
 

Secrétariat de Consultation :  

 03.85.91.00.25 - Poste en interne 22.00.25 
 

Lieu de consultation 
Centre Hospitalier William MOREY 

4, rue du Capitaine Drillien - CS 80120 

71100 CHALON SUR SAONE Cedex 
 

Service d’hospitalisation de semaine  

Niveau 3 - Ascenseur C 
 

Salle d’éducation service de diabétologie 

Niveau 3 - Ascenseur C 

Objectifs du programme 

- Favoriser une meilleure estime de soi 

- Réconcilier les patients avec l'alimentation et l'activité physique 

- Améliorer la qualité de vie 

- Réduire l'IMC 

- Faire émerger un désir de prise en charge à plus long terme 

Population cible Patients ayant un IMC> 30 
 

Démarche éducative  
En hospitalisation de semaine 

En début de semaine, un diagnostic éducatif individuel est réalisé pour 

chaque patient. Nous proposons ensuite aux patients un planning 

d’activités parmi 15 ateliers en fonctions de leurs besoins. Tous les 

ateliers sont collectifs. 

 

En ambulatoire 

Un diagnostic éducatif individuel est réalisé pour chaque patient. 

Nous proposons ensuite aux patients un planning d’activités parmi 6 

ateliers en fonction de leurs besoins. Tous les ateliers sont collectifs. 

 

 


