PROGRAMME

AVanC | auest-ce que
le programme AVanC’?

1 bilan initial pour évaluer votre condition physique et psychologique,
individuel et pour déterminer vos objectifs.

PROGRAMME

AV

1 groupe pour partager votre vision de la pratique d’activité
d’échange physique, vos sensations, vos doutes et les solutions
qui existent.

24 ateliers pour améliorer la marche, I'équilibre, la mobilité
hebdomadaires physique, stimuler le coté |ésé (si hémiplégie)...
et votre qualité de vie en pratiquant 1h30 d’Activité
Physique Adaptée chaque semaine.

Bouger pour

ma sante ! 1 Plla.n.flnal pour‘eyalluer vos progres et orienter votre pratique
individuel d’activité physique future.

Bougeons ensemble!
Vous avez été touché par un AVC?
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Le Groupe ASSOCiatif Slel Bleu vous accompagne Le programme est encadré par des professionnels de I’APA, une initiative du Groupe Associatif
C| | . d, B h R d s N b . Siel Bleu en partenariat avec le Centre Hospitalier. Ce programme est soutenu et pris en charge
ans la reprise a une activite pnysique a aptee a VoS pesolins financierement par « La France s’engage ».

et vos capacités avec un programme convivial.

Né en 1997, le Groupe Associatif Siel Bleu a pour objectif

Avec le soutien de

Vous vous posez des questions quant la prévention santé tout au long de la vie et 'amélioration Siel gggggim e
Y ea h . ) de la qualité de vie des plus fragiles grace a I'Activité BI e UM,)"‘
a vos CapaCIteS p y5|quesl votre autonomie ¢ Physique Adaptée. Ses 600 salariés professionnels \fuj‘ ﬁ FRA E b4
Pour vous inscrire, plusieurs possibilités : diplémés interviennent partout en France auprés de S'ENGA Np=
. . 120 000 bénéficiaires chaque semaine. 3
par mail ou en renvoyant le coupon réponse www.sielbleu.org
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Le programme se met en place dans votre hopital. Inscrivez-vous par mail

ou renvoyez le coupon
a l'adresse suivante

SERVICE DE NEUROLOGIE

Nom :

o GROUPE
Siel 5ok

Téléphone: &9] HOPITAL WILLIAM MOREY

o g GROUPE
Siel i

E-mail : Redonnez @ Tel 03.85.91.00.17

le sourire
Je souhaite participer au programme AVanC’ a votre santé! Redonnez le sourire 3 votre santé !




